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ــا  ــة وهن ــة  المحتمل ــه الجانبي ــن تأثيرات ــائي  وم ــاج الكيمي ــن الع ــدم يتخــوّف م ــرضى ال ــن م ــيرٌ م كث
ــه  ــي يجــب علي ــي قــد تظهرعــى المريــض والت ســنحاول ان نوضــح بعــض  الاعــراض والعامــات الت
عندهــا أن يراجــع اقــرب مستشــفى  كــا ســنحاول التعــرف عــى بعــض اعــراض امــرض الــدم و العــاج 
ــائي للســيطرة عــى  ــرة العــاج الكيمي ــاء ف ــض اثن ــي تســاعد المري ــة الت ــة  الصحي ــائي والاغذي الكيمي

الاثــار الجانبيــة . 

الاعراض:
هنالك اعراض مشركة لاغلب الامراض :

- التعب والارهاق.
- ارتفاع درجة الحرارة .

- التعرق الليلي .
- فقدان الشهية مع نقصان الوزن.

- ازدياد قابلية النزف بشكل تلقائي او بعدالتعرض لاصابات طفيفة  . 
ــة  ــات الازم ــراء الفحوص ــب لاج ــه الى الطبي ــب التوج ــراض يج ــذه الاع ــن ه ــورأي م ــة ظه وفي حال

ــة. ــة المرضي ــخيص الحال وتش

مقدمة:
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الــدم هــو ذلــك الســائل الاحمــر الــذي يجــري داخــل الاوعيــة الدمويــة ليمــدَ خايــا الجســم بالاوكســجين و المــواد الغذايــة ويخلَصهــا مــن 
الفضــات. كــا يعمــل عــى تنظيــم درجــة الحــرارة و الحفــاظ عــى التــوازن المــائي داخــل الجســم، ويتكــون مــن البازمــا و الخايــا الدمويــة:

ــا 55% مــن حجــم الــدم وهــي مهمــة لنقــل المــاء والامــاح والمــواد الغذائيــة  البازمــا: مــادة ســائلة يميــل لونهــا الى الصفــرة تمثــل تقريب
وغيرهــا.

الخايا الدموية و هي عى انواع:
 1-كريات الدم الحمراء وهي المسؤولة عى نقل الاوكسجين الى كافة اجزاءالجسم.  

2-كريات الدم البيضاء  لها وظيفة دفاعية و تحمي الجسم من الجراثيم .
3-الصفائح  او الاقراص الدموية لها دور مهم في ايقاف النزيف عند التعرض للجروح. 

الدم و مكوناته:

123
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لــكل خليــة دمويــة  عمــر محــدد لتُســتبدل باخــرى جديــدة ولكــن لحــدوث خلــل في الجينــات تنقســم  و تتكاثــر بعضهــا خــارج الســيطرة  
وبالتــالي تفقــد وظيفتهــا الاساســية  يُطلــق عليهــا اســم خليــة  غــير طبيعيــة وهــذا التكاثــر غــير الطبيعــي ســيؤثر حتــا عــى نخــاع العظــم 
و قدرتــه عــى انتــاج خايــا ســليمة فيقــل انتــاج كريــات الــدم الحمــراء مــا يقلــل وصــول الاوكســجين الى اعضــاء الجســم وتقــل الصفائــح 
الدمويــة مــا يســبب خلــاً في عمليــة التخــر و بالتــالي تــزداد قابليــة النــزف، و يقــل انتــاج كريــات الــدم البيضــاء مايضعــف جهــاز المناعــة 
ــاً لهــذا  ــدم ليــس ورمــاً صلب ــه ولان مــرض ال ــدم الى طبيعت ــة ليرجــع ال ــا المصاب ــا يجــب اســتئصال الخاي ــة بالعــدوى ، وهن ــزداد الاصاب فت

نســتخدم العــاج الكيميــائي لقتــل الخايــا غــير الطبيعيــة داخــل الجســم.
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عزيــزي القــارىء مــن المهــم ان تعلــم ان غالبيــة امــراض الــدم ولاســيا تلــك التــي عندالاطفــال 
يمكــن عاجهــا و الســيطرةُ عليهــا ، وتحتــاج ان تكــون جــزءا ًفاعــاً مــن الفريــق المعالــج ، لان 
طريــق الشــفاء يحتــاج  الى الصــبر والالتــزام بالبرنامــج العاجــي والــذي قــد يكــون طويــاً و 
مرهقــا والــذي قــد يتضمــن عقاقــير كيميائيــة تقتــل الخايــا غــير الطبيعيــه داخــل الجســم ، 
ولكــن لهــا اعراضــا جانبيــة يجــب الاطــاع عليهــا حتــى لا يتفاجــأ المريــض بهــا فيكــره العــاج 
الــذي ينقــذ حياتــه ، و الالتــزام بالعــاج سيســاعد الطبيــب عــى تطبيــق البرنامــج العاجــي 

بدقــة. وســنتطرق الى الغــذاء والعــاج بشــكل موجــز. 

ان تناول الغذاء الجيد اثناء فرة العاج الكيميائي مهم للحصول عى الطاقة الضرورية للقيام بفعاليات الجسم  وتنشيط
جهاز المناعة ومن الارشادات الغذائية: .

أ - تناول الفاكهة التي يمكن تقشيرها والتي لها قشر سميك مثل الموز و البرتقال .
ب- ينصح المريض اثناء فرة العاج الكيميائي بعدم تناول الاطعمة التي تحتوي عى التوابل )البهارات(.

ج- تجنب جميع الخضروات غير المطبوخة .
د-تناول الخضار المطبوخ جيدا و الفواكهة المعلبة والعصائر.

العلاج :

غذاء المريض:
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و- تنــاول الحليــب المبســر فقــط واللــن والجــن ومنتجــات الالبــان الاخــرى .تنــاول اللــن 
ــه عــى الكالســيوم و  ــان لاحتوائ ــائي يســاعد عــى الحــد مــن الغثي ــاء العــاج الكيمي اثن
ــاء  ــدة لامع ــه مفي ــة الموجــودة في ــا النافع ــك البكري يســاعد العظــام والعضــات وكذل

وتعــزز المناعــة .
ــة  ــات الاطعم ــين او مح ــة المتجول ــن الباع ــة م ــزة والاطعم ــات الجاه ــب المقب ز- تجن

ــة . السريع
ح- كــا ينصــح بعــدم تنــاول المكــسرات المالحــة والحلويــات والمعجنــات الطريــة لانهــا 

تــؤدي الى ظهــور فطريــات الفــم.

ــدا للحصــول عــى  ــاول اللحــوم والاســاك المطبوخــة جي ط- تن
البروتينــات الضروريــة لمواصلــة عمليــة البنــاء وتجنبــا للنقــص في 
الــوزن واســتعادة القــوة . لحــم البقــر يحتــوي عــى الزنــك، فهــو 
ــا  ــر خاي ــم في تطوي ــر مه ــذائي وهــو عن ــد في النظــام الغ مفي
ــة ،  ــات المتنوع ــا والفيروس ــاوم البكري ــي تق ــاء الت ــدم البيض ال
فالنباتيــون الذيــن لا ياكلــون لحــوم الابقــار قــد تنخفــض لديهــم 

نســبة الزنــك ، فتنخفــض المناعــة ويــزداد خطــر العــدوى.
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ــزا، وايضــا ســمك  ــة فيروســات الاتفلون ــات لمحارب ــاج البروتين ــدم البيضــاء عــى انت ــا ال ــل المحــار  خاي ــة مث ي- تســاعد الاســاك الصدفي
الســلمون غنــي بالاوميغــا 3 الدهنيــة التــي تقلــل مــن الالتهابــات وتزيــد تدفــق الهــواء الى الرئتــين وتحمــي مــن نــزلات الــبرد والتهابــات 

الجهــاز التنفــي.

1 – العاج الكيميائي:
هــو مجموعــة مــن الادويــة التــي تقتــل و تدمــر الخايــا غــير الطبيعيــة  في اي مــكان في الجســم ولكــن لــه اثــار جانبيــة للمريــض وممكــن 

قتــل الخايــا الســليمة في الجســم خاصــة تلــك التــي تنقســم بشــكل سريــع  في نخــاع العظــم بمــا فيهــا الخايــا الجذعيــة .
2 -  العاج بالاشعاع .

 )Imatinib( او )Glivec( ــا ــا مث ــة حري ــا غــير الطبيعي ــة والعمــل عــى الخاي ــة الاعــراض الجانبي ــاز بقل ــذي يمت 3 - العــاج الموجــه ال
ــدم النخاعــي المزمــن. المســتخدم لعــاج ابيضــاض ال

ممكن اعطاء العاج الكيميائي باحدى الطرق التالية:
1- عن طريق الفم

2- عن طريق الحقن الوريدي
3- عن طرق العضلة

4- النخاع الشوكي
5- عن طريق  تحت الجلد.

انواع العلاج:

1234
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 العــاج الكيميــائي لــه تاثــير عــى الخايــا غــير الطبيعيــة  ولكنــه ايضــا يــضر بالخايــا الســليمة وتختلــف التاثــيرات الجانبيــة باختــاف نــوع 
الــدواء والجرعــة ومــدة العــاج  وباختــاف المــرضى  وهــي:

تساقط الشعر:
ــائي قــد   ــأنّ العــاج الكيمي ــين ب ــد ان نب ــائي وتســاقط الشــعر ولاب ــة العــاج الكيمي ــل المــرضى حــول عاق ــا مــن قب ــه لن ــيرة توجّ اســئلة كث
يســبب تســاقط الشــعر ويبــدأ بعــد 2-3 اســابيع مــن بدايــة العــاج علــا ان الشــعر يمكــن ان  ينمــو بشــكل طبيعــي مــرة ثانيــة بعــد 

ــة :                                            ــار الجانبي ــاة المريــض مــن الاث ــك بعــض الاجــراءات مــن الممكــن ان تخفــف مــن معان توقــف العــاج  وهنال
1-استخدام فرشاة شعر ناعمة 

2- تجنب منتجات الشعر التي تحتوي عى المواد الكيميائية القاسية مثل اصباغ الشعر. 
3- ارتداء قبعة او وشاح في الطقس البارد.

4- غسل فروة الرأس بشامبو وبلسم معتدل الرطيب.
5- ارتداء شعر مستعار اذا رغب المريض في ذلك.

التاثيرات الجانبية
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الغثيان والقىء:
 بعض ادوية العاج الكيميائي يمكن ان تسبب الغثيان والقىء ولتقليل هذا التاثير يمكن القيام بالاتي:-

1-تناول خمس او ست وجبات صغيرة بدلا من ثاث وجبات كبيرة.
2- اخذ الوقت الكافي عند الاكل والشرب.

3-شرب السوائل يكون قبل او بعد وجبات الطعام و ليس عند تناول الطعام.
4- تجنب الاطعمة ذات الرائحة القوية والحد من الاطعمة المقلية والغنية بالتوابل.

5- تناول بعض الادوية المضادة للغثيان.

الاسهال:
 توجــد اســباب كثــيرة لاســهال وباســتمراره يفقــد الجســم الكثــير من الســوائل فيشــعر 
الشــخص بالتعــب  والاعيــاء وممكــن ان يــؤدي الاســهال الى تهيــج البواســير او الاصابــة 

بالقــروح او التشــققات حــول المســتقيم وعنــد الاصابــة  بالاســهال  اتبــاع مــا يــلي:-
1- عدم اخذ اي عاج الا بعد استشارة الطبيب  المختص.

2- شرب  كميــة كافيــة مــن المــاء لمنــع الجفــاف)6-8 اكــواب ( مــن المــاء او غيرهــا مــن 
الســوائل مــا لم يخــبرك طبيبــك بالحــد مــن الســوائل.

3- تناول وجبات صغيرة ومتكررة، و اختيار الاطعمة سهلة الهضم.
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الامساك:
ممكن حدوث الامساك بسبب تناول بعض الادوية او تغيير في النظام الغذائي او النشاط 

البدني  الذي يمكن ان يؤدي الى مشاكل كثيرة و خطيرة مثل البواسير وتقرحات او تشققات
 حول المستقيم . فتزيد من فرصة  العدوى او النزيف ولتجنب الامساك اتباع ما يلي:- 

- شرب المزيد من السوائل )ينصح بشرب 6-8 اكواب( من الماء 
 او السوائل الاخرى كل يوم ما لم يكن هناك سبب للحد من تناولها. 

- تناول الأطعمة التي تحتوي عى الالياف مثل الخبز والحبوب.

فقدان الشهية
قد يعاني المريض من فقدان الشهية  اثناء  العاج الكيميائي ولذلك عليه ما يلي:-

1- تناول خمس الى ست وجبات يوميا.
2- تناول وجبات خفيفة مغذية عالية بالسعرات الحرارية والبروتين. 

3- شرب كميات اكبر من السوائل بين الوجبات وليس عند تناول الوجبات.

الشعور بالتعب
من اجل التغلب عى الشعور بالتعب  ممكن اتباع الاتي:-  

1- الحصول عى الراحة الكافية و تجنب القيام بالمهام او الانشطة المجهدة.
2- مساعدة الاصدقاء او العائلة في انجاز المهام اليومية.

3- مارسة التارين الخفيفة، مثل المشي اذا كنت قادراً عى ذلك.
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جفاف و قروح الفم و العناية بالاسنان
العنايــة بالاســنان امــر مهــم لمــرضى الــدم والحفــاظ عــى صحــة الاســنان والفــم يســاعد عــى منــع امــراض اللثــة وذلــك يمكــن باتبــاع مــا 

يــلي:- 
1- زيارة طبيب الاسنان قبل بدء العاج. 

2- استخدام غسول الفم اربع مرات يوميا..
3- شرب الماء والمشروبات الخالية من السكر قد يساعد في التحكم بجفاف الفم.

4- ابــاغ طبيــب الاســنان وطبيبــك المختــص بامــراض الــدم في اقــرب وقــت في حالــة وجــود اي مشــكلة  تخــص الفــم و الاســنان كوجــود الم 
او تقرحــات  لــاسراع في عاجهــا تجنبــا لحــدوث المضاعفــات .

5- اســتخدام فرشــاة اســنان ناعمــة  لتنظيــف  الاســنان برفــق مرتــين باليــوم  وتجنــب معاجــين الاســنان التــي تحتــوي عــى مــواد تخــدش 
اللثــة وبطانــة الفــم 

6- اخذ لقيات صغيرة  من الطعام تجنبا لاي ضرر وتخدش يصيب تجويف الفم
7- تجنب الاطعمة الساخنة حفاظا عى بطانة الفم من التقرحات والاذى.
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الالتزام بالنظافة لضعف المناعة
 مــرضى الــدم يعانــون مــن ضعــف المناعــة لقلــة خايــا الــدم البيضــاء المســؤولة عــن محاربــة الاجســام 

الغريبــة والجراثيــم فمــن المهــم اتبــاع النصائــح الاتيــة للتقليــل مــن فرصــة العــدوى: - 
1- الاهتام بنظافة مكان المعيشة.

2- غسل اليدين  بانتظام بالماء و الصابون السائل  خاصة بعد الذهاب الى دورة المياه 
و قبل تحضير وتناول الطعام.

 3 - محاولة تجنب الاتصال الوثيق مع الاشخاص المصابين بالعدوى مثل الانفلونزا ووضع الكامة.

 تغيرات الجلد و الاظافر 
نتيجة العاج الكيميائي يتعرض المريض لتغييرات في الجلد والاظافر وللتقليل منها اتباع الاتي:-

1- ترطيب البشرة لحايتها من الجفاف،واختيار الكريمات التي تحتوي عى اقل قدر من العطور.
2- الاحراس من اشعة الشمس.

3- عدم ارتداء الاظافر المركبة الاصطناعية اثناء العاج الكيميائي.

تغير مكونات  الدم 
 العاج الكيميائي يقتل الخايا غير الطبيعية وفي نفس الوقت يؤثر عى الخايا السليمة

 في نخاع العظم ما بسبب :-
1- نقص انتاج خايا الدم  الحمراء وبالتالي يؤدي الى الاصابة بفقر الدم .

2- قلة انتاج الصفائح الدموية  و بالتالي ازدياد قابلية النزف.
3-قلة انتاج خايا الدم البيضاء وبالتالي الى احتالية الاصابة بالالتهابات  . 



نصائح وارشادات
لمرضى الدم الذين يخضعون للعلاج الكيميائي

13

الخصوبة والانجاب: 
ــوع  ــب ن ــاوت حس ــاب وتتف ــة الانج ــة وامكاني ــى الخصوب ــيرات ع ــا تاث ــة له ــات الكيميائي ــم العاج معظ
العــاج والجرعــة والفــرة الزمنيــة للعاج.لذلــك ينصــح  المــرضى بعــدم التفكــير بالانجــاب اثنــاء  فــرة العــاج 

الكيميــائي خوفــا مــن التشــوهات الخلقيــة اضافــة الى ســامة الحمــل.
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